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Vorgehensweise und Angaben beim 
Ausmessen eines Körbchenkorsetts

Dieser Korsettyp enthält zusätzliche Maße, die für ein Unter- oder 
Überbrustkorsett nicht unbedingt erforderlich sind (A - H-Maß). 
Diese Maße sind lediglich für Körbchenkorsetts erforderlich und 
können für sonstige Bedarfsfälle auch fortfallen. 

  

Wichtig:

Um Ablesefehler zu vermeiden, sollten Sie zum Ausmessen eine zweite Person zuhilfe 
nehmen.

Grundsätzlich sollte ohne Oberbekleidung ausgemessen werden. 

Der Ausgangspunkt für ein exaktes Vermessen des Körpers ist die Taille. Von dort 
aus werden Weiten und Höhen in Bezug zum Taillenabstand gemessen. Um diesen 
wichtigen Bezugspunkt zu sichern, markieren Sie diesen, indem Sie sich ein 
Gummiband - analog Zeichnung - auf Ihre Taillenlinie legen und für die weitere 
Vermaßung dort belassen

Legen Sie das Maßband ohne Zug auszuüben auf die Taillenline um den Körper 
herum. Übernehmen Sie den abgelesenen Umfangswert in die Tabelle als 

Taillenumfang (Bild 1)
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Bild 1 

Legen sie das zweite Gummiband um die breiteste Stelle Ihrer Hüfte. Bitte überprüfen Sie, 
daß das Gummiband waagerecht über der Hüfte liegt. Im weiteren wird diese Linie als 
Hüftlinie 1 bezeichnet.
(Bild 2). 
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Bild 2 

Legen Sie das Massband ohne Zug auszuüben eng auf die Hüftlinie 1 und messen Sie 
den Umfang auf dieser Linie. Das abgelesene Maß übernehmen Sie in die Tabelle als 

Hüftweite 1

Messen Sie an der vorderen Mitte den Längenabstand zwischen der Taillenlinie und der 
Hüftlinie 1. Das abgelesene Maß übernehmen Sie in die Tabelle als 

Hüfttiefe 1

Messen Sie an Ihrer Seite den Längenabstand zwischen der Taillenlinie und der Hüftlinie 
1. Das abgelesne Maß übernehmen Sie in die Tabelle als 

Hüfttiefe 2

Messen Sie an der hinteren Mitte den Längenabstand zwischen der Taillenlinie und der 
Hüftlinie 1. Das abgelesene Maß übernehmen Sie in die Tabelle als 

Hüfttiefe 3
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Setzen Sie sich auf einen Stuhl. Ziehen Sie das Gummiband, welches Sie um die Hüfte 
gebunden haben soweit hoch, dass es vorne in der Beinbeuge liegt. (Die Beinbeuge ist 
der Knickpunkt zwischen Oberkörper und Bein, der entsteht, wenn man sich hinsetzt). 
Stehen Sie wieder auf und richten Sie das Band waagerecht aus, wobei die Höhe vorn an 
der Beinbeuge bestehen bleibt. Diese Linie wird als Hüftlinie 2 bezeichnet 

(Bild 3).

 

Bild 
3 

Bitte legen Sie das Massband ohne Zug auszuüben eng über die Hüftlinie 2 um den 
Körper herum und übernehmen Sie das abgelesene Umfangsmaß in die Tabelle als 

Hüftweite 2

Messen Sie an der vorderen Mitte den Längenabstand zwischen der Taillenlinie und 
der Hüftlinie 2. Das abgelesene Maß übernehmen Sie in die Tabelle als 

Hüfttiefe 4

Messen Sie an der vorderen Mitte den Längenabstand zwischen der Taillenlinie und 
der Hüftlinie 2. Das abgelesene Maß übernehmen Sie in die Tabelle als
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Hüfttiefe 5

Messen Sie an der vorderen Mitte den Längenabstand zwischen der Taillenlinie und 
der Hüftlinie 2. Das abgelesene Maß übernehmen Sie in die Tabelle als 

Hüfttiefe 6

 

Bild 4 

Setzen Sie sich nochmals auf den Stuhl. Messen Sie den Abstand zwischen den 
höchsten Punkten Ihrer Oberschenkel an der Beinbeuge (Bild 4) und übernehmen 
Sie das Maß in die Tabelle als 

Oberschenkelabstand

Verlegen Sie jetz das Gummiband, das die Hüftlinie 2 dargestellt hat waagerecht 
knapp auf den unteren Bogen der Rippen um den Körper herum. Diese Linie wird im 
weiteren als - Rippenlinie - bezeichnet (Bild 5)
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Bild 
5 

Bitte legen Sie das Massband ohne Zug auszuüben eng über die Rippenlinie um den 
Körper herum und übernehmen Sie das abgelesene Umfangsmaß in die Tabelle als 

Rippenweite

Messen Sie auf der Rippenline von der linken bis zur rechten seitlichen Mittellinie Ihres 
Köpers und übernehmen sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

vordere Rippenbreite

Messen Sie den Abstand zwischen Taillenlinie und Rippenlinie und übernehmen Sie das 
Maß in die Tabelle als

Rippenhöhe
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Verlegen Sie jetz das Gummiband, das die Rippenlinie dargestellt hat waagerecht knapp 
unterhalb des Brustansatzes um den Körper herum. Diese Linie wird im weiteren als - 
Unterbrustlinie - bezeichnet (Bild 6).

 

Bild 
6 

Bitte legen Sie das Massband ohne Zug auszuüben eng über die Unterbrustlinie um 
den Körper herum und übernehmen Sie das abgelesene Umfangsmaß in die Tabelle 
als 

Unterbrustweite

Messen Sie den Abstand zwischen Taillenlinie und Unterbrustlinie und übernehmen 
Sie das Maß in die Tabelle als

Unterbrusthöhe

Verlegen Sie jetz das Gummiband, das die Unterbrustlinie dargestellt hat 
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waagerecht auf die Brustmitte (Brustwarzen)um den Körper herum. Diese Linie wird 
im weiteren als - Oberweitenlinie - bezeichnet (Bild7).

 

Bild 
7 

Bitte legen Sie das Massband ohne Zug auszuüben eng über die Oberweitenlinie um den 
Körper herum und übernehmen Sie das abgelesene Umfangsmaß in die Tabelle als 

Oberweiteweite

Messen Sie an Ihrer vorderen Mitte den Abstand zwischen der Oberweitenlinie und der 
Taillenlinie und übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

vordere obere Länge

Messen Sie seitlich unter Ihrer Armbeuge den Abstand zwischen der Oberweitenlinie 
und der Taillenlinie und übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

Seitenhöhe

Nachdem Sie die Seitenhöhe ermittelt haben, halten Sie das Maßband nochmal bei 
gehobenem Arm unter die Achsel an die Oberweitenlinie. Wenn Sie den Arm jetzt 
senken, wird das Maßband wahrscheinlich in der Achsel drücken. Schieben Sie jetzt das 
Maßband so tief, bis es nicht mehr unangenehm ist. Messen Sie bitte den 
Längenabstand zwischen diesem Punkt und der Taillenlinie und übernehmen Sie das 
abgelesene Maß in die Tabelle als 
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Seitenlänge

Auch wenn Seitenhöhe und Seitenlänge gleich sind, tragen Sie bitte die Seitenlänge 
separat in die Tabelle ein.

Messen Sie an Ihrer hinteren Mitte den Abstand zwischen der Oberweitenlinie und der 
Taillenlinie und übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

hintere obere Länge

Für den nachfolgenden Messvorgang ist es wichtig anhand Ihrer optimalen BH-Form zu 
messen. Hierbei ist nicht nur der BH an sich wichtig, sondern auch der Sitz am Körper. 
Lassen Sie für den Messvorgang die Oberweitenlinie bestehen. Sie ist ein wichtiger 
Anhaltspunkt (Bild 8)

 

Bild 8 
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Drücken Sie das Gummiband der Oberweitenlinie an Ihrer vorderen Mitte an den Körper. 
Messen Sie von der vorderen Mitte bis zur Brustwarze auf der Oberweitenlinie und 
übernehmen sie den abgelesenen Wert in die Tabelle als 

A-Maß

Drücken Sie am äußeren Ansatz der Körbchen der Oberweitenlinie an den Körper. 
Messen Sie von der Brustwarze bis zum äußeren Ansatz des Körbchens auf der 
Oberweitenlinie und übernehmen sie den abgelesenen Wert in die Tabelle als 

B-Maß

Messen Sie auf der Oberweitenlinie vom äußeren Ansatz der linken Brust (Ansatzpunkt 
seitlich unter dem Arm) über den Rücken zum Ansatz der rechten Brust (Endpunkt 
seitlich unter dem Arm) und übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

C-Maß

 

Bild 9 
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Messen Sie auf der gespannten Oberweitenlinie von Brustwarze zu Brustwarze und 
übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

D-Maß

Messen Sie den Abstand der Trägeransätze waagerecht über das Dekoltee und 
übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

F-Maß

Messen Sie von der Brustwarze zum Ansatz des Trägers und übernehmen Sie das 
abgelesene Maß in die Tabelle als 

E-Maß

Messen Sie vom Trägeransatz auf dem Träger über die Schulter zur Oberweitenlinie 
auf dem Rücken und übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

G-Maß

Messen Sie am Rücken auf der Oberweitenlinie den Abstand der Träger zueinander 
und übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

H-Maß

Messen Sie den Umfang Ihrer Oberarme am Achselansatz (Bild 10) und 
übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

Oberarmweite 

Messen Sie den Umfang Ihres Halses (Bild 10), so als ob das Maßband als Kette 
am Hals liegt und übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle als 

Halsweite

Messen Sie Ihre Schulterbreite vom Halsansatz bis zum Ende des 
Schultergelenkes (Bild 10) und übernehmen Sie das abgelesene Maß in die Tabelle 
als 
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Schulterbreite

 

Bild 
10 

Masstabelle zum Eintragen der abgemessenen Werte

Taillenumfang

 Bild1 

Hüftweite 1

 Bild 2 

Hüfttiefe 1

 Bild 2 

Hüfttiefe 2

 Bild 2 

Hüfttiefe 3

 Bild 2 

Hüftweite 2

 Bild 3 

Hüfttiefe 4

 Bild 3 

Hüfttiefe 5

 Bild 3 

Hüfttiefe 6

 Bild 3 
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Oberschenkelabstand

 Bild 4 

Rippenweite

 Bild 5 

vord. Rippenbreite

 Bild 5 

Rippenhöhe

 Bild 5 

Unterbrustweite

 Bild 6 

Unterbrusthöhe

 Bild 6 

Oberweite

 Bild 7 

vordere obere Länge

 Bild 7 

Seitenhöhe

 Bild 7 

Seitenlänge

 Bild 7 

hintere obere Länge

 Bild 7 

A-Maß

 Bild 8 

B-Maß

 Bild 8 

C-Maß

 Bild 8 

D-Maß

 Bild 9 

E-Maß

 Bild 9 

F-Maß

 Bild 9 

G-Maß

 Bild 9 

H-Maß

 Bild 9 

Oberarmweite

 Bild 10 

Halsweite

 Bild 10 

Schulterbreite

 Bild 10 

Körpergrösse
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